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B Konzentrations- und Gedachtnistraining

Unser modernes Arbeitsleben ist heute gekennzeichnet vom
taglichen Umgang mit Zahlen, Daten, Informationen und Ein-
driicken, deren Menge und Komplexitat permanent zu wach-
sen scheint. Diese vielfaltigen Informationen effektiv zu ver-
arbeiten und in ein zielorientiertes berufliches Handeln um-
zuleiten stellt hohe Anforderungen an Konzentration, Auf-
nahmevermdgen und Gedachtnisleistung. Dazu gehdren z.B.
die Fahigkeiten, wichtige Daten leicht zu erfassen, struktu-
riert zu speichern und zielgerichtet abzurufen Die Fllle ver-
fligbarer Fakten verlangt die Fahigkeit, aus der Masse ver-
fligbaren Datenmaterials rasch und zielsicher die wesentli-
chen Details auszufiltern, zu strukturieren und zu priorisie-
ren. Diese Fahigkeiten lassen sich mithilfe gezielter Techni-
ken trainieren.

B Ziel des Seminars

ist die Vorstellung und Reflexion von Techniken, mit denen Mitarbeiter/innen ihre Merkfahigkeit und Ge-
dachtnisleistung fir ihr berufliches Handeln trainieren und verbessern kdnnen. Hierzu werden im Seminar
intensive praktische Ubungen durchgefiihrt.

B Inhaltsiibersicht

o Grundlagen fur Informationsaufnahme und Informationsverarbeitung
o Informationsfilter - Fokussierung — Schwerpunktsetzung

o Speichern von personengebundenen Daten, Namen, Sachverhalten
o Speichern von projektbezogenen Daten, Fakten und Planen

o Schnellen Erfassen von Vortragen und Texten

o Bildhaftes Denken schulen - Visualisierungen nutzen

o Assoziatives Denken schulen - Zusammenhénge nutzen

o Strukturierung und Dokumentation aufgenommener Informationen

o Merktraining und Konzentrationstibungen
o Einsatz von Kreativitatstechniken
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