prozess zukunft. gemeinsam gestalten. u

[ |
[ |
institut
dr. miiller koln

M Innerer Dialog — Wie ich meine Haltung finde und vertrete

Angesichts der komplexen inhaltlichen und organisatorischen
Zusammenhange in der beruflichen Tatigkeit stehe ich immer
wieder in Situationen, in denen ich meine Position bestimmen
und vertreten muss. Einfluss auf diese Positionsbestimmung ha-
ben die fiir meinen Aufgabenbereich und die Verwaltung insge-
samt wichtigen Ziele. Einfluss auf diese Positionsbestimmung hat
aber auch die 'Haltung’, die mein persénliches Selbst- und Be-
rufsverstandnis ausmacht. Diese Haltung wird durch Werte,
Grundeinstellungen, Glaubenssatze, Optimismus/Pessimismus
u.a.m. gepragt und beeinflusst. In der beruflichen Praxis besteht
wenig Gelegenheit, sich dieser Grundlagen meiner Positionsbe-
stimmung bewusst zu werden. Das Seminar gibt Gelegenheit, mit
Hilfe des Instruments 'innerer Dialog' diesen Grundlagen nachzu-
spiuren und leistet damit Unterstiitzung, auch in schwierigen Si-
tuationen meine Position und Haltung zu finden und zu vertreten.

B Ziel des Seminars

ist es, die inneren und &uleren Grundlagen zu reflektieren, aus denen ich zu anstehenden Fragen meine
Haltung finde und leistet damit Unterstiitzung, auch in schwierigen Situationen meine Position zu bestimmen
und zu vertreten.

B Inhaltsiibersicht

o Was es manchmal schwierig macht, meine Haltung zu anstehenden Fragen zu finden
. Welche Rolle Ziele flir meine Positionsbestimmung spielen

. Wie ich mit Konflikten zwischen konkurrierenden Zielen umgehe
. Welche Rolle Werte fiir meine Positionsbestimmung haben

. Was die Werte sind, die meine Haltung wesentlich bestimmen

. Mit welcher 'Grundhaltung' ich mir selbst und der duReren 'Welt' entgegentrete

. Welche inneren Glaubenssatze meine Positionsbestimmung beeinflussen

o Wie ich meine Haltung im Spannungsfeld Optimismus/Pessimismus finde

. Wie mir das Instrument 'innerer Dialog" hilft, meine Haltung zu bestimmen

. Wie ich mit Konflikten zwischen dulReren Zielen und meiner inneren Haltung umgehe
. Wie ich meine Haltung und Position vertrete

. institut dr. mller kéIn, anna-schneider-steig 10, 50678 Kdln, tel. 0221/ 29249060, fax 0221/ 66964180, e-mail: institut@udmk.de/ internet:www.udmk.de



